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Szanowny Panie Wojcie, Szanowni Paristwo,

serdecznie dzigRuje za zaproszemie na ,Otwarte Amatorskie Mistrzostwa Gmimy Rusinéw w biegach
przefajowych”.

ARtywnos¢ fizyczna wplywa zbawiennie na cafy ludzki organicm oraz na nasze samopoczucie.
Uprawiane réznych dyscyplin sportu jest Zrodlem wspaniafej zabawy oraz niezwykfych emocji. Organizacja
réznorodnych przedsiwzigc o charakterze sportowym wpfywa na promocje zdrowego i aktywnego tryba Zycia,
daje mozliwos¢ spedzenia czasu wolnego w ciekRawy sposdb, jak, réwniez przyczynia sie do rozwoju pasji
i zainteresowarni wsréd mbodych (udz:.

Gratuluje Paristwu zorganizowania tego wartosciowego wydarzenia sportowego. Mimo, Ze biegi
prsetajowe nie cieszq sig tak duzq popularnosciq jak biegi uliczne czy maratony, dajq poczucie ogromnej satysfakgji.
Uprawianie tej dyscypliny sportu wymaga bowiem prawdziwej sify, wytrzymatosci i hartu ducha. ‘Uczestnicy
czgsto muszq mierzy¢ sig = niesprzyjajgcymi warunkami atmosferycznymi czy przeszkodami wytworzonymi przez
naturg. Na trasie biegow przefajowych spotkaé si¢ mozina ze stromymi zbiegami, grzqskimi SciezRami
czy gwaftownymi zakretami. WszystKie te utrudnienia wymagajq od biegaczy niezwykfej sify i samozaparcia,

Udziaf w rywalizacji na Swiezym powietrzu ufatwia takge nawigzywanie nowych przyjazni i sprzyja
integracji ze Srodowiskiem 0s6b pasjonujgcych sig biegami terenowymi.

WszystRim uczestnikom mistrzostw Zycze wielu suRcesow oraz niestabngcej fascynacji bieganiem
iaktywnq rekreacjq. Jestem przeRonamy, Ze dzisiejsze wydarzenie dostarczy Patistwu wielu wrazeri

i niezapomnianych emocji sportowych.

Z wyrazami szacunku
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